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VISTO

El Estatuto aprobado por la Resolucion d

el entonces MINISTERIO DE

EDUCACION N° 584 del 17 de marzo de 2015, la Disposicion N° 967 del

INSTITUTO NACIONAL DE SERVICIOS SOCIALES PARA JUBILADOS Y

PENSIONADOS del 21 de febrero de 2019, las Resoluciones CS N° 57/2016, y N°

109/2016, el Expediente — S01:0000046/2019 del

NACIONAL DE JOSE CLEMENTE PAZ, y

CONSIDERANDO:

Que el 04 de Octubre de 2016 se suscrib

Registro de la UNIVERSIDAD

6 el Convenio Marco entre la

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOSE CLEMENTE FAZ y el INSTITUTO NACIONAL

DE SERVICIOS SOCIALES PARA JUBILADOS Y

PENSIONADOS, aprobado por

Resolucion del CONSEJO SUPERIOR N° 57 de fecha 29 de agosto de 2016, donde

las respectivas INSTITUCIONES se comprometig

ron a formalizar acciones de

cooperacion institucional en el marco de las misiones y funciones propias de cada

una.

Que el 29 de Diciembre de 2016, mediante Resolucion del CONSEJO

SUPERIOR N° 109 se convalidd la suscripcion
Cooperacion entre la UNIVERSIDAD NACIONAL D

INSTITUTO NACIONAL DE SERVICIOS SOCIALES

del Convenio Especifico de
E JOSE CLEMENTE PAZ y el

PARA JUBILADOS Y
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PENSIONADOS, para la implementacion del PROGRAMA UNIVERSIDADES PARA

ADULTOS MAYORES INTEGRADOS (UPAMI), firmado por el sefior RECTOR de

UNPAZ ad referéndum del CONSEJO SUPERIOR el

Que la CLAUSULA

SEXTA del Cony
precedentemente prevé que la cantidad de cursos
forma conjunta entre la UNIVERSIDAD vy el INSTIT
existente, a la evaluacién técnica de los cursos
disponibles por las partes.

Que la DIRECCION DE INTEGRACION CON

de la SECRETARIA DE INTEGRACION CON LA

04 de Octubre de 2016.

enio Especifico mencionado
a dictarse se determinaran en-
UTO, de acuerdo a la demanda

ya dictados, y a los recursos

| LA COMUNIDAD dependiente

COMUNIDAD Y EXTENSION

UNIVERSITARIA confeccion¢ y elevo, mediante Nata del 18 de enero de 2019 a Ia

UNIDAD DE GESTION LOCAL VIII - San Martin, u
implementacion del PROGRAMA UPAMI - UNPAZ
dictarse seglin: componente, tematica y breve
actividades, datos de las personas que realizar
Programa (docentes, auxiliar y coordinadora).

Que mediante Nota del 14 de Febrero de 201

PRESTACIONES SOCIALES de la UGL VIII — San

na Propuesta Educativa para la
2019 conteniendo los cursos a
descripcién, cronograma de

an las actividades dentro del

0, el AREA de PROMOCION Y

flartin informo la designacion de

la referente del INSTITUTO que cumplira funciones

Que por DISPOSICION N° 967 de la

e enlace con la UNIVERSIDAD.

ECRETARIA GENERAL DE

PROMOCION del INSTITUTO NACIONAL DE SERVICIOS SOCIALES PARA

JUBILADOS Y PENSIONADOS del 21 de febrero de 2019, se aprobé la renovacién

de la ayuda econdmica para la implementacion de 36 cursos mediante el Proyecto
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‘Programa UPAMI - UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOSE C. PAZ" originados

en la UNIDAD DE GESTION LOCAL VIIl - San Martin, por un monto de PESOS

DOSCIENTOS TREINTA Y CINCO MIL TRESCIENT
235.318,00)

Que la mencionada ayuda econémica sera
asociados al pago a docentes, auxiliar, coordif
refrigerios e insumos.

Que la DIRECCION DE INTEGRACION CON
de la SECRETARIA DE INTEGRACION CON LA

UNIVERSITARIA puso en conocimiento de la UNID

'OS DIECIOCHO con 00/ 100 ($

aplicada a financiar los gastos

1acion, gastos administrativos,

| LA COMUNIDAD dependiente
COMUNIDAD Y EXTENSION

AD DE GESTION LOCAL VIII -

San Martin el listado definitivo de docentes, auxiliar y coordinadora que prestaran

servicios en la implementacion del

NACIONAL DE JOSE CLEMENTE PAZ 2019.
Que mediante Nota del 7 de marzo de 201
PRESTACIONES SOCIALES de la UNIDAD DE GE

prest6 conformidad a |Ia

propuesta

PROGRAMA UPAMI -

educativa

UNIVERSIDAD

9, el area DE PROMOCION Y
STION LOCAL VIII - San Martin

definitva PROGRAMA

UNIVERSIDADES PARA ADULTOS MAYORES INTEGRADOS (UPAMI) — UNPAZ

2019, las propuestas pedagdgicas y el listado ddfinitivo de docentes, auxiliar y

coordinadora.
Que los cursos se llevaran a cabo durante |

agosto, septiembre y octubre de 2019.

ps meses de abril, mayo junio,
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Que la DIRECCION GENERAL DE RECURS(
DE PRESUPUESTO, dependientes de la SECRETAH
tomado la intervencién de su competencia.
Que la DIRECCION DE ASUNTOS JUR
SECRETARIA LEGAL Y TECNICA ha tomado la inte
Que la presente medida se adopta en e
conferidas por los articulos 20 y 74, inciso e), del
aprobado por la Resolucién del entonces MINISTER|

17 de marzo de 2015, ad referéndum del CONSEJO

Por ello,
EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
RESUELVE:

ARTICULO 1°- Apruébese la implementacion
UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOSE CLEME
implementacion de cursos de informatica y nuevas
cursos varios: psicologia, ciencias agrarias, derg
audiovisuales, idiomas y teatro. Segun el detalle prg
parte de la presente medida.
ARTICULO 2°.- Designase al Sefior Secretario de |
Extension Universitaria, Lic. Alejandro Daniel ALEG

responsable primario del PROGRAMA mencionado &

DS HUMANOS y la DIRECCION

RIA DE ADMINISTRACION, han

RIDICOS, dependiente de la
rvencion de su competencia.
ejercicio de las atribuciones
Estatuto de la UNIVERSIDAD
IO DE EDUCACION N° 584 del

SUPERIOR.

DE JOSE CLEMENTE PAZ

del “PROGRAMA UPAMI -
rNTE PAZ 2019" para la
tecnologias y de los siguientes

cho, literatura, salud, medios

pvisto en el Anexo |, que forma

ntegracion con la Comunidad y
RETTI (DNI 27.258.011) como

n el articulo anterior.
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ARTICULO 3°.- Apruébese la contratacion de las per:
cual forma parte integrante de la presente Resoly
locacion de servicios por el periodo comprendido Y €

se indica.

ARTICULO 4°.- Autorizase al Sefior Secretario de

sonas detalladas en Anexo Il el
cion, mediante el régimen de

| monto total que en cada caso

Administracion a suscribir los

respectivos contratos, conforme al modelo de contrato de locacion de servicios

aprobado por RESOLUCION N° 632/2018.
ARTICULO 5°.- Autorizase y apruébese un anticipo
cuentas a efectos de solventar los gastos administrg
‘PROGRAMA UPAMI - UNIVERSIDAD NACIONAI
2019" por un importe de PESOS VEINTINUEVE MI
con 00/ 100 ($ 29.318,00), a favor de la Sefiora [
Comunidad, Lic. Sofia del Carmen AIRALA (DNI N° 2
ARTICULO 6°- El gasto que demande el d
RESOLUCION sera atendido con cargo al “Progr
NACIONAL DE JOSE CLEMENTE PAZ 2019" aprob:
967 del INSTITUTO NACIONAL DE SERVICIOS S(
PENSIONADOS del 21 de febrero de 2019, segun el
el cual obra incorporado en la presente.

ARTICULO 7° Registrese, comuniquese y publique

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOSE CLEMENTE P

|
\

de fondos con cargo a rendir
tivos, refrigerios e insumos del
| DE JOSE CLEMENTE PAZ
. TRESCIENTOS DIECIOCHO
Directora de Integracion con la
4.920.714).

umplimiento de la presente
ama UPAMI - UNIVERSIDAD
ido mediante DISPOSICION N°
DCIALES PARA JUBILADOS Y

detalle previsto en el Anexo IlI,

2se en el Boletin Oficial de la

%
\Z. Cumplido, archivese.

« A 40
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ANEXO |

Propuesta Educativa Programa UPAMI - UNPAZ 2019

El Programa Universidades para Adultos Mayores Integrados “UPAMI", tiene
como fin optimizar recursos y acercar a los dfiliados al Instituto al ambito
universitario. En este sentido, ofrece una diversidgd de cursos vinculados con el
cuidado de la salud y el interés social y comunitarid, con el eje en la busqueda del
equilibrio interno e individual, colaborando a regonstruir los vinculos y lazos

afectivos, y mejorar la autoestima, la autorrealizacié , la seguridad y la identidad de
las personas mayores.

El mismo se desarrolla en el marco del Convenio Especifico entre el Instituto
Nacional de Servicios Sociales para Jubilados § Pensionados (INSSJP) vy la
Universidad, que fuera convalidado por Resolucion QS N° 109/2016.

En base a resultados obtenidos en la implementacion del Programa (edicién
2017 y 2018) y la demanda de los afiliados, es qye proponemos las tematicas y
cursos a desarrollar para el 1° y 2° trimestre de 2019, las cuales se presentan en los
cuadros 1y 2 respectivamente. Si bien, dicha propuesta surgue de la evaluacion
conjunta entre la Universidad y personal del INSSJP, la misma esta pendiente de
aprobacion presupuestaria por parte del mismo.




CUADRO 1: Propuesta de cursos segln componentg
Primer trimestre 2019 (corresponde a los meses de 4
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2, tematica y breve descripcion.
ibril, mayo y junio)

Componente | Tematica Nombre del Resefia
Taller
Facilitar en los adultos mayores el
S uso de nuevas tecnologias:
s @ | Nuevas computadora, teléfonos celulares,
- E 2 | tecnologias tablets) cajero automatico, entre
'g S o o | Niveles |, I otros. He realizara teniendo en
o< Z G | Profesor: cuental los saberes previos de los
e 2 | Martin Acufia alumnos, respetando sus tiempos
w de aprendizaje para que puedan
contingar el trabajo en equipo.
c 4
20 = :§ Computacion :
£ 2 § S | Nivell vl Uso dg Windows y de las
i g 3 E Profeso!:" herrantientas para utilizar la
g 8 g € | Martin Acuia | COMPutadora.
I 0o
t &S Este taller se propone facilitar en los
2 9 k= Seminario de | adulto§ mayores el uso de nuevas
£ > © P
G & g £ | Whatsapp tecnolqgias: En este caso, la App
.:’_,.q: 26 Profesor: WHATBAPP.
E o E £ Martin Acuiia | Se realizara teniendo en cuenta los
w Oo saberep previos de los alumnos.
2. . Estmulacion Estima._l ar la memo-ria _desgie un
Ez D | de lamemoria | SSPACi0 de aprendizaje vivencial,
0 % vl en grupo, enfatizando un
T 0 y , posiciopamiento activo en relacién a
2 2 i Profesora: la adqyisicién de conocimientos
s @ Natalia Gradel b y
competencias.
Se fomentara el disfrute y el
i) desarrglio de la capacidad
S perceptiva y expresiva respetando
€S § Teatro las gir_l ularidades de cada
‘g T s Profesora: participante. A su vez cada
o< - Natalia Gradel | encuentro facilitara la reflexion
‘
w

sobre |p acontecido en el taller

dando

intercambio entre los participantes

ugar a la escucha y al




UIHPAZ

v

ANEXO RESOL

#2019) AND DE LAEXPORTACIONS

.a}aac}»ﬁ N* 116

Se aprrnderan frases y modos

o
t gramatjcales de mayor uso;
2 5 @ Inglés Basico. | recursgs comunicacionales basicos:
g o g | Profesora: tiempos verbales, expresiones
@ 2 % Marina Roxana | idiomaticas, colores, nombres de
4 = | Gonzalez ciudadgs y animales, vocabulario de
& cultura|general. Estimulacion
cognitiva.
o
€ S En esop encuentros las personas
2 o 'g Alfabetizacion | mayorgs se retinen con otras que
E 2 N Profesora: también sienten que necesitan
Q - £ .
92 2 Amaranta reforzar la lectura y la escritura y
9 ] Mufiiz son acompanadas por un
T < alfabetizador
o Taller de lectura y comentario de
t . textos ¢n el que existe un tiempo
-E o 5 Taller Literario. | destinado a la escritura y
- i .
‘o 5 © Profesora: reelabqracion de textos, a partir de
Q .
o< £ Amaranta las sugerencias del grupo y del
> - -
£ Muniz docente.
Espacip de conocimiento y
4 e apropigcién de herramientas de
E ] construccion radial, que permitan
o -‘£ Taller de radio. | desperiar |a creatividad de adultos
'E ._g Profesor: mayorgs. Se trabajard con técnicas
e 3 Fernando vocales, de produccién
E < y
3 ? Nicolas analiticas, a partir de diversas
13 = Retamar técnicas que revaloricen sus
T B experiencias de vida y saberes
previos|
¥ Coaching:
2 5 o | resoluciéon . :
£ > = . Herramientas para mejorar la
== 0 pacifica de 1 . >
g0 o , comunigacion hacia una resolucion
L < o | conflictos. - : A
] pacificg de conflictos en el ambito
> © Q Prof :
= olesora familiarly comunitario
L Inés Ukasky y ‘
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- Reproduccion de especies y
2 o w o | Manos alas plantagion en jardines y huertas.
E % 2 % plantas El cursp tiene onentgmqn organica.
':’T g 5 s, | Profesora: Capacitar para el disefio,
2 o O < | Maria Elena constryccion y mantenimiento de un
w Funes jardin @ huerta familiar.
B0 o @ e Blsep o Compgnentes del jardin. Elementos
O & 9 s ardines e S
TE - g5 Profasora: Naturales y grtlf!mgle_s. El jardin
2 2 2 0 5 Maria Elena como gspacio dinamico .Esylos .de
w O« Funes jardines segun el proceso histérico.
o Toonics de Dar importancia del g:qidado del
= estimulacién cuerpo mentg y espmt_u para
2o (Bonsotris mejoraf la ca_lldad de vida en su
E > E gs f _ amplia|integridad en Adultos
_3 o N Dro_ esora. Mayores, otorgandoles herramientas
";"< Eﬁzlrzrtgth para generar mayor movilidad,
T Peralta autonomia, disminucion del estrés y
bienestar en general.
La Ludpterapia para adultos
.g mayorgs, es una técnica en el que el
;6 Estimulacién | U890 €S utilizado en este caso
P L Coghnitiva - como medl_q para la expresién y la
£ g Ludoterapia comunicacion de personas mayores.
2 é Profesor- Lo que|busca esta técnica es que
E B Mariano Isidro | |08 adultos mayores desarrollen
o a Braqan habilidades fisicas, tanto
S g percepfivas como sensoriales,
& practicando y fortaleciendo
destrezas que ya poseen.
- . Taller de la
S8 by Risa. Técnica psicoterapéutica que busca
.:’_,. < E Profesor: generaj beneficios mentales y
2 ..g - Mariano Isidro | emocignales a través la risa.
w e a Bragan
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CUADRO 2: Propuesta de cursos segun componente, tematica y breve descripcion.
Segundo trimestre 2019. (corresponde a los meses de agosto-septiembre- octubre)

Componente | Tematica Nombre del Resefia
Taller
Facilitaf en los adultos mayores el
o) so de puevas tecnologias:
t o | Nuevas N evas lechologias
s @ . computadora, teléfonos celulares,
2. w5 | tecnologias : .
£ S & | Ni tablets, |cajero automatico, entre
= > O iveles ly ll : .
R © o otros. Se realizara teniendo en
< > 5 Profesor cuenta |os saberes previos de los
> - L lumnog, respetando sus tiempos d
- = Martin Acuha | @ > feapatand ezt

aprendigaje para que puedan
continuar el trabajo en equipo.

Envejecimient
o Activo

Computacion
e informatica

Computacion
Nivel l y II

Profesor:
Martin Acuia

Uso de Windows y de las
herramientas para utilizar la
computadora.

Envejecimient
o Activo

Computacion e
informatica

Seminario de
Redes
Sociales

Profesor:
Martin Acuia

Estg taller se propone facilitar en
los adultos mayores el uso de
nueyas tecnologias: En este
casq, redes sociales. Se realizara
teniendo en cuenta los saberes
prevjos de los alumnos.

Estimulacion

Gradel Natalia

reflexion sobre lo acontecido en el
taller dando lugar a la escucha y al
intercambio entre los participantes

et
= . .
. | I | n
29 %, de la memoria — [REER A memor a_desg:le un
£ > o Lyl espaciolde aprendizaje vivencial, en
9 E S grupo, enfatizando un
%5 - Profesora: posicio gm[ento activo en relacion a
5 o Natalia Grade| | '@ @dquisicion de conocimientos y
competencias.
° se fomgntara el disfrute y el
t desarrollo de la capacidad perceptiva
2 Teatro y expresiva respetando las
g9 o . . -
=2 ﬁ singularidades de cada participante.
.3 & 2 Profesora: A su vez cada encuentro facilitara la
o
>
=
w
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Se aprenderan frases y modos
gramat|cales de mayor uso;
recursgs comunicacionales basicos:

0
Ea]
g Inglés Basi
2 ) nglés Basico | .. .
E S E g tiempog verbales, expresiones
0w idiomaticas, colores, nombres de
& © 9 Profesora: : » CO ' bres :
o < o Mari ciudades y animales, vocabulario de
S - arina Roxana . .
2 culturalgeneral. Estimulacion
T Gonzalez o
cognitiya.
‘E c
9 o :g Alfabetizacion | En esof encuentros las personas
E> v mayorgs se reunen con otras que
b4 © B Profesora: también sienten que necesitan
'q;;'g Qo Amaranta reforzar la lectura y la escritura y son
= % Muniz acompanadas por un alfabetizador
Orientar el desarrollo de un plan de
2] escritura autobiografica En este taller
b= Taller .
o ® . . se pretende impulsar el encuentro
= 0 El Literario. L .
E> £ con la historia personal y colectiva y
el . 4
® © o . con la propia voz. La presentacion
o< - - Profesora: . .
> - de herramientas narrativas
e Amaranta : .
w . funcionara como un enlace entre la
Mufiiz L
historia|y la palabra.
0 a Espaci¢p de conocimiento y
S = apropigcion de herramientas de
Q S Taller de e .
< ® radio construccion radial, que permitan
-g 3 ' desperiar la creatividad de adultos
2 = mayores. Se trabajara con técnicas
£ 3 Profesora: y -
= < vocales, de produccién y analiticas,
8 " Fernando . . .
s 0 Nicolas a partir|de diversas técnicas que
z = revaloricen sus experiencias de vida
hr s Retamar .
y saberes previos.
8 Facilitadores
o o en Resolucién | Herramientas para mejorar la
= 0 . ! ., . .
E> '§ de Conflictos | comunigacion hacia una resolucién
- g . .
_§ 2 5 pacificg de conflictos en el ambito
s e Profesora: familiarly comunitario.
= .
w Inés Ukasky
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se realizan en forma participativa,
con un isparador inicial, que aborda

Bragan

habilidades fisicas, tanto perceptivas
como sg¢nsoriales, practicando y
fortaleciendo destrezas que ya
poseen

o
e
= .
g Habitos los temas relevantes en salud de
E > 3 saludables alimentacion y nutricién de Adultos
@ &: 3 Mayores. Y la socializacion de los
—
4 Profesora aspectgs culturales que se
£ L i i Te
& Laura Barbieri | 'elaciorjan con la alimentaciéon
talleres (de alimentacion (seleccion
de alimentos, acceso, gustos,
o habitos| cultura; preparaciones) y
= nutricion ( respuesta del organismos
., a la alimentacion en las distin
< Promocion de - on en las distintas
k] etapas, salud y enfermedad,
S o la Salud iy .
® 3 prevengion recuperaciéon de
- L | as crénicas ¢ D
= P Prefasara: patologlas cro6 Icas como HTA, DBC,
0 .. | enfermedad cardiovascular, renal,
@ Laura Barbieri . : ..
) patologias digestivas y promocion de
2 la salud) desde una mirada de
w intercambio de saberes y
socializacion de voluntades,
discusign, escucha de experiencias.
. Técnica de Dar importancia del cuidado del
- estimulacion | cuerpo,|mente y espiritu para
2o - psicomotriz mejorar|la calidad de vida en su
E> 3 amplia integridad en Adultos
(4 r—] . .
o 2 ph: Profesora: Mayores, otorgandoles herramientas
> Daiana para geperar mayor movilidad,
T Elizabeth autonomia, disminucién del estrés y
Peralta bienestar en general.
- La Ludqterapia para adultos
> mayores, es una técnica en el que el
© Estimulacion | juego es utilizado en este caso como
= © Cognitiva - medio para la expresion y la
£ g Ludoterapia comuni¢acion de personas mayores.
2 E Lo que pusca esta técnica es que los
g r Profesor: adultos mayores desarrollen
@ o Mariano Isidro
no—
(]
>
=
W
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Envejecimiento
Activo

Psicologia

Taller de la
Risa.
Profesor:
Mariano Isidro
Bragan

Técnicg
genera
emocio

\ psicoterapéutica que busca
" beneficios mentales y
nales a través la risa.
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Personas a contratar para Programa UPAMI-UNPAZ 2019

Periodo de contratacién afio | rte
Curso Apellido y Nombre DNI mpo; I Monto total
abr | may | jun ago |sep| oct ——
Nuevas Tecrologias | | x | x X | X $ 608,00 $243200
Nuevas Tecnologias | x | x X | x $ 608,00| $243200
Computacién Nivell | x | x x | x R $ 608,00 $2432,00
D
Computacion Nivel Il | x | x x | x °ml‘irc‘;n\g'rr9’”'a 25104346 | 5_0608.00| $2432,00
Seminario de = AUXILIAR $1.216,00| $1.216,00
Whatapp
Seminario de Redes X $1.216,00| $1.216,00
Sociales
Ingles Gonzalez, Marina $1.808,00 | §$10.848,00
X [ x X X [ x| x Roxana 16.8941602
DOCENTE
Taller de Radio Retamar Femando $1.808,00| $10.848,00
X X X X | x| x Nicolas 36.614/673
DOCENTE
Manos a las plantas | $1.808,00| $5424,00
Funes, Maria Elena 11198683
Disefic de Jardines - - " DOCENTE ' $1.808,00| $5.424,00
Estimulacion $1.808,00 | $10.848,00
Cognitiva - x| x | x X [ x| x Mariano Isidro
Ludoterapia Bragan 24 235|816
i OCENTE
Taller de la risa - x - 2 s D $1.808,00 | $10.848,00
Coordinadora Tabeira Piriz, $2776,00| $16.656,00
Natalia Estela
x X X X | x| x COORDINADORA 29.891|087
GENERAL
Monto total $ 206.000,00
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