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Resolucion REC - 930 / 2024
JOSE C. PAZ, 28 de noviembre de 2024

VISTO

La Ley de Educacion Superior N° 24.521 y modificatorias; el Estatuto de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE
JOSE CLEMENTE PAZ (UNPAZ); el Expediente N° 268/2024 del Registro de esta UNIVERSIDAD, y

CONSIDERANDO:

Que la Ley de Educacion Superior N° 24.521 en linea con lo dispuesto en el articulo 75° inciso 19° de la
Constitucion Nacional, reconoce la autonomia académica ¢ institucional de las instituciones universitarias, con las
atribuciones, entre otras, de formular y desarrollar planes de estudio, de investigacion cientifica y de extension y
servicios a la comunidad incluyendo la ensefianza de la ética profesional (art. 29°, inc. e).

Que en el Estatuto de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOSE CLEMENTE PAZ se define a la UNPAZ como
una institucion abierta a las exigencias de su tiempo y de su medio, dentro del contexto mas amplio de la cultura
nacional a la que se propone servir y enriquecer con su gestion (art. 4°).

Que para lograr sus objetivos la UNPAZ se propone disponer de su capacidad universitaria para ponerla al servicio
de la consolidacioén de un modelo de desarrollo nacional, en el que se inserta la problematica regional, subrayando
la importancia de las cuestiones relativas a la solidaridad social, el empleo y la produccion, asi como recibir y
evaluar las inquietudes y aspiraciones de la poblacion para que a partir de ellas se asuma el analisis de su realidad
y logre desarrollar toda capacidad critica, reflexiva y creadora en procura de acciones transformadoras (art. 5° inc.
b) y ¢) del Estatuto).

Que entre las funciones sustantivas de la UNPAZ se encuentran la ensefianza, la investigacion, la extension, la
transferencia y la produccidn, orientadas a promover la actualizacién permanente de los procesos que se cumplen
en la UNIVERSIDAD y por consecuencia del personal participe de tales procesos en todas sus categorias,
persiguiendo su perfeccionamiento profesional y docente (art. 6° inc. e) del Estatuto). Que la UNIVERSIDAD
orienta su investigacion a la equidad y la inclusién, a contribuir a los procesos productivos del partido de José C.
Paz y de su region, al progreso de la sociedad y la Nacion en su conjunto y al avance de la ciencia en todas sus
dimensiones, generando espacios académicos (art. 15° del Estatuto).

Que desde esta perspectiva el DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA SALUD Y EL DEPORTE a través de la
carrera del PROFESORADO UNIVERSITARIO EN EDUCACION FIiSICA, impulso la realizacion de la actividad
de promocion de habitos saludables entorno a la actividad fisica denommada “DIA DE LA FAMILIA-UNPAZ
2024”, cuya finalidad fue concientizar y compartir, con la comunidad de la zona de influencia de la universidad, actividades
tendientes a la construccion de una cultura corporal integral generando espacios para el desarrollo humano pleno y saludable
contribuyendo, ademas, con la formacion profesional de los estudiantes.

Que el evento se llevo a cabo el dia 19 de octubre de 2024.
Que dicha actividad no generd para su desarrollo impacto presupuestario.

Que la SECRETARIA GENERAL ha tomado debida intervencion.
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Que la DIRECCION DE ASUNTOS JURIDICOS dependiente de la SECRETARIA LEGAL Y TECNICA ha
tomado la intervencion de su competencia.

Que la presente medida se adopta en el ejercicio de las atribuciones conferidas por el art. 14° y el art. 74°, inciso
e) del ESTATUTO UNIVERSITARIO.

Por ello,
EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOSE CLEMENTE PAZ
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Dase por aprobada la actividad de accién de promocion de habitos de salud y deporte
denominada: “DIA DE LA FAMILIA-UNPAZ 2024” que como ANEXO I forma parte de la presente y cuya
direccion estuvo a cargo de la Licenciada Maria Amalia Lapolla, Directora de la carrera del Profesorado
Universitario en Educacion Fisica, con DNI N° 26.709.016, y convalidese lo actuado.
ARTICULO 2°.- Registrese y publiquese en el Boletin Oficial. Cumplido, archivese.

Abog. Dario Kusinsky

Rector

Archivos adjuntados

EXP 268-2024 Anexo L.pdf
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ANEXO I
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA SALUD Y EL DEPORTE
INFORME

“DiA DE LA FAMILIA-UNPAZ 2024."

EL JUEGO Y DEPORTE EN CLAVE HISTORICA E INTERGENERACIONAL

El dia 19 de octubre de 2024, se llevo a cabo la actividad denominada: “DiA DE LA FAMILIA -
UNPAZ 2024” cuya finalidad fue fomentar la accién de promocidon de habitos saludables
entorno a la actividad fisica y deporte en la comunidad.

1) FUNDAMENTACION.

La Universidad Publica nos convoca en el compromiso de realizar aportes a la
Comunidad que nos rodea, atendiendo esta dimensién se impulsa una nueva jornada lidica,
recreativa, deportiva y de expresion corporal con cardcter intergeneracional en pos de promover
habitos de cultura corporal recreativa, asi como también hdbitos saludables y de higiene
personal.

Desde el Departamento de Ciencias de la Salud y el Deporte, a través de la carrera
Profesorado universitario en Educaciéon Fisica (PUEF), se pensaron propuestas deportivas,
expresivas, actividades ludicas, acrobdticas y reflexivas en el area verde y playdn deportivos
que se llevaron adelante por docentes de diferentes equipos de trabajo y estudiantes avanzados
del PUEF acompafiados por docentes y estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria quienes
participaron desde la dimension de Salud comunitaria, buscando articular ambas areas, salud y
deporte, en el desafio de construir cultura corporal.

2) DESTINATARIOS.

La actividad estuvo dirigida a la comunidad universitaria en general y a los habitantes de la
zona de influencia de la UNPAZ.

3) OBJETIVOS.

-Realizar estrategias y practicas efectivas para la promocién de una vida saludable y activa en
comunidad.

- Promover la adopcién de estilos de vida activos, mediante la construccién de una conciencia
sobre la dimensién lddica y saludable de las practicas corporales

- Crear ambientes favorecedores que contribuyan a fortalecer las capacidades de las
comunidades para la realizacién de actividad fisica, de manera inclusiva y participativa con
propuestas innovadoras y contemporéneas.

4) ORGANIZACION

PROPUESTAS EN SIMULTANEO:
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La UC 514 (Historia de la Educacién Fisica), tanto los docentes como estudiantes en curso
fueron los responsables de consignar en cada uno de los espacios deportivos, lidicos y/o
recreativos las resefias correspondientes de acuerdo al proceso histérico y/o recomendar las
adaptaciones a las propuestas presentadas para que fuera posible encuadrar en los procesos
historicos adecuados.

Las propuestas han sido planteadas por cada una de las diferentes UUCC como parte del
desarrollo de los contenidos disciplinares para los estudiantes. Las mismas se presentaron
mediante dispositivos didicticos guiados por estudiantes y/o docentes mientras que en otros
casos los espacios fueron de uso espontdneo libre.

UC 501 Gimnasia I. Propuestas base:

Circuito, utilizando los cajones de salto, y las tablas de pique que hay en la Universidad,
espacios de apoyos, rolidos, tineles y estructuras para trepar; el inflable. Como propuesta
histdrica se traté de armar la gimndstica con sus diferencias, juegos como el Rango y el salto
del caballete entre otras. Gimnasia para toda la familia, acrobacia para todos.

UC 503 Handball. Propuesta base:

Handball siamés y juegos de técnicas de base. El equipo debi6 acordar estructuras que pudieron
ser definidas por el tiempo histérico para que fueran destacadas en el desarrollo de la jornada,
como la propuesta desafiante mas moderna o mas antigua.

UC 508 Didéctica y Curriculum. Propuesta base:

1.- Rayuela original.

2.- Yogayuela, con desafios posturales en cada una de las estaciones del recorrido orientados al
yoga.

3.- Rayuela moderna con recorridos diferentes. La propuesta fue para que se puedan vivenciar
las tres diferentes variantes y luego de haber pasado obtener un premio/recompensa/regalo.

UC 513 Recreacion. Responsables -Propuesta base:
Ludoteca de Acceso Espontdneo Libre
UC 515 Gimnasia y Atletismo II. Propuesta base:

Carreras de pequefio recorrido con correderas vs tateti con carreras cortas formato posta o 1 vs
1.

UC 517 Basquetbol. Propuesta base:
Aros para lanzamientos. Juegos intergeneracionales

UC 519 Préactica Profesional 1. Propuesta base:
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Perinola gigante con desafios. Juegos tradicionales de persecucion: el lobo estd. Escondidas.
Juegos de ronda. Se realizaran turnos de juego, los practicantes convocaran a los nifios y jugaran
con ellos.

UC 526 Taller Expresivo. Propuesta base:

Juegos tradicionales: Desafios de palmas, canciones y rondas. Actividades tradicionalmente
asociadas al rol femenino, se invité a todos y a todas a ser parte. Marquesina Tik-tok: se ensefié
una pequeia coreografia, con el objetivo de realizarla dentro del recuadro que simulé ser el
fondo de pantalla de la app. Las nuevas tecnologias como medio de expresion y en articulacion
con aspectos tradicionales del aprendizaje (copia de modelo). Espacio inmersivo de libre
expresion: Incorporando diversos materiales (telas, pelotas, cuerdas, colchonetas, papel, etc.).
Invitamos a explorar el espacio libremente, con el objetivo de rescatar la riqueza de la
exploracién y el movimiento libre. Para este sector fue apropiado ambientar con musica y luces.
Se entregd un recuerdo que representd la sensacién/emocién generada dentro del espacio.
Surgimiento de la Expresién Corporal en Argentina de la mano de Patricia Stokoe e
incorporacién dentro del curriculum escolar.

UC 536 Ensenanza de la Educacién Fisica III. Propuesta base para adultos mayores:

Diferentes juegos de memoria (memo test), juegos tradicionales de habilidades manuales como
balero.

STAND SALUD: La Licenciatura en Enfermeria particip6 junto a docentes y estudiantes
pensando en Derechos de las nifieces. Generando la promocién de salud desde una mirada
integral con un stand donde se realiz6 la valoracidn de constantes vitales, higiene de manos y
charlas sobre entornos saludables

INTERVENCIONES DURANTE LA JORNADA: Acceso Espontaneo Libre
Sector destinado a propuestas de 15” donde se realizaron actividades en familia:
e Stretching: venf a elongar
e Patas para arriba: Juegos gimndsticos
e Acrobacia para todos
e Yoga familiar

S) COORDINACION DE LA ACTIVIDAD:

Directora y coordinadores de la carrera del Profesorado Universitario en Educacién Fisica de
la UNPAZ, con la colaboracion de la carrera de Licenciatura en Enfermeria.

Se realiz6 flyer para su difusién en redes sociales. (Se anexa).
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