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1 UNPAZ 

' 

VISTO 

El Estatuto de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOS£ CLEMENTE PAZ, el 

Reglamento de Extensl6n, Voluntariado y Propuestas Formativas de la 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOS£ CLEMENTE PAZ. aprobado por Resoluci·n de 

C S N" 93 del 05 de noviembre de 2020, el Expediente N" 1053/2023, del Registro de 

la UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOS£ CLEMENTE PM., y 

CONSIDERANDO: 

Que las funciones sustantivas de la UNIVERSIDAD son la enser.anza. la 

investigaci·n, la extensi·n, la transferencia y la producci·n, aceccaeas a soluc,onar 

prcbtem§uca local, reg10r1al, nacional e intemaccnat (v art. 6", me 1, Estatuto 

Universitario) 

Que la vmculaci·n con la comunidad local es una de las tareas pnncrpelee que 

se propone la UNIVERSIDAD la misma se realizar§ a trav®s de actividades de tipo 

cultural, de cursos de capacrtaci·n y proyectos de e,ctensi·n que alienten la 

participaci·n de los ciudadanos en estas actividades {v art. 19", Estatuto 

Universitario). 

Que mediante la Resoluci·n NÜ 9312020 se aprob· el Reglamento de Eldens1·n, 

Voluntanado y Propuestas Formativas de la UNPAZ, en la cual se establece que la 

pol²tica de extensi·n se encuentra a cargo del CONSEJO SUPERIOR a trav®s de la 



(A)UNPAZ -- .. - - "IM3/20,2J OOAli<OSOEOE ... OCJIA(:LO" 

SECRETARIA DE INTEGRACIčN CON LA COMUNIDAD Y EXTENSIčN 

UNIVERSITARIA. 

Que la DIRECCIčN DE DEPORTE Y RECREACIčN elev· la propuesta 

formativa denominada TALLER APRENDER A NADAR PARA PERSONAS 

MAYORES NIVEL INICIAL. 

Que la SECRETARIA DE INTEGRACIčN CON LA COMUNIDAD Y EXTENSIčN 

UNIVERSITARIA impuls· la real1U1Cl6n del TALLER APRENDER A NADAR PARA 

PERSONAS MAYORES NIVEL INICIAL. 

Que la propuesta fom,ativa fue remitida a la DIRECCIčN GENERAL DE 

DESARROLLO CURRICULAR, de la SECRETARIA ACAD£MICA, quien remiti· su 

informe t®cmco, de oonfomndad al art²culo 51 del Reglamento antenormente 

mencionado. 

Que la DIRECCIčN DE EXTENSIčN Y VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO 

realiz· el informe prevrsto en el articulo 53 del Reglamento antedicho, sel'\alando 

particularmente que el Taller cumple con todos los requisitos establecidos en el 

Apartado C del Reglamento de Extensi·n, Voluntal'lado y Propuestas Formativas de 

la UNPAZ 

Que la SECRETARIA GENERAL tom· conoarmento e mtervenc·n 

Que la DIRECCIčN GENERAL DE ADMINISTRACIčN, ele la SECRETARIA 

DE ADMINISTRACIčN, ha tomado la intervenci6n de su competencia 

Que la DIRECCIčN DE ASUNTOS JURĉDICOS, de la SECRETARIA LEGAL Y 

T£CNICA, ha tomado la sttervenc·n de su competenaa 

Que la presente medida se adopta en el ejercco de las embuoones conferidas 
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por el art²culo 46 del Reglamento de Extensi·n, Voluntariado y Propuestas Formativas 

de ta UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOS£ CLEMENTE PAZ. aprobado por 

Resoluci·n C. S N" 93 de fecha 05 de noviembre de 2020 

Por ello, 

/4 
I 

7 ²' 8 
RESOl\JCION NÜ .. 

EL RECTOR 

DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOS£ CLEMENTE PAZ 

RESUELVE: 

ARTICULO 1Á - Apru®bese el TALLER APRENDER A NADAR PARA PERSONAS 

MAYORES NIVEL INICIAL, conforme a las Pautas y Fundamentos previstos en el 

ANEXO I que terma parte integrante de la presente ResoluCl6n 

ARTICULO :20 - El gasto que demande el cumplirmento de la presente Resoluci·n 

previstos en el ANEXO U, ser§n atendidos con cargo a la Red Program§tica 06 01 33 

del presupuesto de esta UNIVERSIDAD 

ARTICULO 3Ü - Registrase, comuniquese y publiquese en el Bolet²n Oficial de la 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOS£ CLEMENTE PAZ.. Cumplido archi 
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ANEXO 1 

PROPUESTA FORMATIVA (PF}: 
1. Tipo: Taller 

2. Nombre de la propuesta: 

APRENDER A NADAR PARA PERSONAS 
MAYORES NIVEL INICIAL. 

3. Localizaci·n de ta oferta: Secretarla de Integraci·n con la Comunidad y 
Extenst·n Universitaria. 

4. Unidad organizadora: Direcci·n de Deporte y Recreaci·n 

5. Destinatarias/os: personas mayores de 60 anos. 

6. Requisitos de admisi·n; Personas mayores 

7. Fundamentaci·n: 

Desde la Dlreect·n de Deporte y Recteaci·n contamos con el Taller de Aprender 
a Nadar para estudiantes de la Universidad, donde participan vanos alumnos, al notar 

que hay una gran OOITlanda de adultos mayores estudiantes y no estudiantes de la 

comunidad de Jos® C. Paz que consultan por dicho taller, proponemos el Taller de 

Aprender a Nadar para personas mayores Nivel lmcial, para que puedan realizar ®sta 

actividad f²sica en el med10 acu§t1CO, teniendo beoencos saludables a trav®s del 

movimiento y a su vez beneficios pSICOSOciales interactuando con sus compa¶eros y 
docentes. 

El Taller al no ser arancelado fac.ltta y da la oportumdad de que las personas 
puedan acceder a la actividad, ya que la mayorla no cuenta con los recursos 
necesanos para poder abonar las ciases en natatorios privados 

Por otro lado, hay muchos adultos mayores que quieren y necesitan realizar 

actividad ¿see Y por temor a lesiones no las pueden realizar, en el medio acu§tico el 
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nesgo de lesi·n es muy bajo, ®ste es uno de los motlVOS por el cual los acunes 
mayores desean hacer dicha actividad 

El taller brindara herramientas b§sicas para que las personas mayores puedan 
desenvolverse 

8. Objetivos: 

,. manera segura dentro '" agua. 

-Incorporar la adrvldad acu§tica como un lugar de bienestar para las personas 
mayores a trav®s del aprendizaáe de diferentes estilos de nado. 
-Conocer Å interactuar '" ., medo acu§tico 

-Mejorar capacidades biol·gicas b§sicas en personas mayores resistencia 
can1IOVascular, tomcldad muscular, fuerza, flexibilidad, movilidad artlcular y rela1ac16n 
-Fomentar espaCIOS de Socializaci·n 

-Lograr que las personas mayores puedan desenvolverse de manera activa y segura 
dentro del agua. 

9. Contenidos: 

Ŀunidad 1 Ingreso al agua (1 clase) 
"Unidad 2 .Reccnccsreento del med10 (2 clases) 
"Umdad 3 : Desplazamientos (3 clases) 
"Unidad 4 Respiraci·n (2 ciases) 
"Unidad 5: Cooç11naci·n (3 clases) 
'Umdad 6. Flotaci·n (2 clases) 

'Umdad 7 : Crol (6 clases) 

"Unidad 8 Ŀ Espalda (6 clases) 

10.Modatidad, duraci·n y frecuencia: 

Modalidad presenetal. El taller consta de 25 clases de 1 hora cada una. en pileta 
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1 1.Carga horaria (en horas relojl 

"'Ŀ ' semanales/qwx:enales/mensuilles .  .. 
(Tachar lo que noCOITesponde) - '' " ..  .. 

Horas a d!Slaneia ' ' __ ., 
" " 

Cronograma . 

CUSE ""' -- - Docenre a c11rgo 

' """" """""'' 108/lhs Coman, Paula 

' ,,. , 07KNW23 TO a fl hs Com.ira Paula 

3 ..,,., 1 23 1011/fhs Comara Paula 

Å ,,,_ ,.,,,,,,,,, 1011t1hs Comara Pau/9 

' Ŀ~Ŀ ISK19t2023 IOaflh!< Coman, Paula 

' ,,. , 21msv.?023 1011 lf hs Coma111 Peu/8 

' ÅÅ= """"'" IOe 11 hs Comlllll Paula 

Å ,,._ 2&09t2023 IOa 11 hs Com.ira Paula 

' ..,,., Wl0'2023 101111 hs ComaraPau/8 

" -Ŀ """'""' 10a 11 hs Comara Paula 

" Ŀ~Ŀ lll'100023 !Oa JI hs Cotrnlra Paula 

" -Ŀ 12110/2023 10a 11 hs Com11re Paula 

" Ŀ~Ŀ 11110/l023 10allhs Comarái Paula ,. ,,. , l!²Vl0'2023 10111111$ Comara Paula 

" Martes U/'10/2023 toa 11 hs Comlltll Paula 

" ,,. , 261f0l'2023 IOallhs Comara Paula 

" ĿĿ~ 31110/2023 'Ü" 11 /1$ Comllllt Paula 

" ,,, , 02111/2023 10al1hs Comara Paula 
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" """' 07111/2023 1081111$ Comara Paula 

'' -Ŀ 09/11/2023 10a 11 ha Comltlll Paula 

" Ŀ-Ŀ 14,1'11/2023 IOallhs Comltlll Paula 

" ,.,_ 1&111/2023 I0Å 111>$ Comara Psi/la 

'' Ŀ- 21111/2023 IOa 11 lls Comara Paula 

" -Ŀ 23111/2023 1081111:s Comara Paula 

" Mat19S 28fJll2023 IOatlhs ComaraPau/11 

12. Responsable de la propuesta y unidad de gesti·n en que se asienta: 

Director de Deporte Social y Recreaci·n Santiago Tnnchero 

13. Docente o equipo de docentes a cargo del dictado de la propuesta: 

FunaOnenla 1 -Ŀ" Ü" eoo., 
Apelidoynomble UN PAZ (SI Ŀ-  - .,._, 

34150029 ..,_,,,, 
Comara Paula Doc:e,,te OO..._ a@gmffeo 

m --=Å ...... , '"'"" . 
Á'"'" 00 """""""' 

' 
14. Asistencia requerida (si corresponde) 

70% de asistencia a los encuentros 

15. Modalidad de evaluaci·n/ acreditaci·n 

Para la mstanaa de tallef se har§ una actJvldad grupal de cierre 
El m®todo de evaluaci·n est§ cootemdo en el seguirmento personal de cada 

encuentro y surgir§ de la participaci·n en la instancia del taller, donde se realizar§ una 
actividad grupal de cierre. 

16. Aranceles: Actividad gratuita 
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Cumplidos los requisitos de asistencia al taller, la UNPAZ emitir§ el certificado de 
perncipac²en 

18. S²ntesis de la propuesta 

En el presente taller se van a proponer ciases de nataCIčll, bnndanoo diferentes 

herramientas para que cada una de las perwnas mayores puedan desenvolverse de 

manera segura dentro del agua. 

Se dar§n a conocer los diferentes estdos de nataCl6n con sus sigmficatrvas 
adaptaciones y t®cnicas de supervivencia en er agua 

El seguimiento personalizado y las instancias de evaluaci·n ser§n en relaci·n a los 
contenidos desarrollados cada encuentro 

Se promover§ un espacio de intercambio entre los participantes y el docente a cargo 
del taller. 

Al finalizar el curso se dar§ a cada participante una devoluci·n de su 
desenvotv1miento y sus progresos 
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Presupuesto: 

IINFXO 
r " Å 12 8 

ANEXO 11 

"""'Ü CAHTIOAOO< MON,o Nombtll 

"" MENSUAL MB" "'"" Å l""llido 
Cornara 

Docente S 50.000 ' $ 150.000 Paull 
Malina 
Goniaki 

Docente aux,har $3S 000 ' $10S.OOO Gabriel 
TOTAL S25S.COO 
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