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VISTO 

El Estatuto de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOS£ CLEMENTE PAZ. el 

Reglamento de Extens'6n, Voluntariado y Propuestas Formativas de la 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOS£ CLEMENTE PAZ aprobado por Resoluci·n de 

C.S NÜ 93 del 05 de noviembre de 2020, el Expediente N" 1582/2022. el Expechente 

NÜ 19012023, del RegJStro de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOS£ CLEMENTE 

PAZ,y 

CONSIDERANDO: 

Que las funccnes sustantivas de la UNIVERSIDAD son la ense¶anza, la 

investigaci·n, la extensi·n, la transferencia y la prodUCCl6n, adecuadas a sonccoar 

problem§tica local, regional, naconet e intemeconat (v art. 6", me f. Estatuto 

Umversitano) 

Que la vmculaci·n con la comumdad local es una de las tareas concoaies 

que se propone la UNIVERSIDAD La misma se reahzar§ a trav®s de scwoaoes de 

tipo cultural, de cursos de capacrtaci·n y proyectos de extens'6n que alienten la 

participaci·n de los ciudadanos en estas actividades {v art 19", Estatuto 

Universitario) 

Que mediante la Resoluci·n NÜ 9312020 se aprob· el Reglamento de 

Extensi·n, Voluntariado y Propuestas Formativas de la UNPAZ, en la cual se 
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establece que la polibca de extenslčll se encuentra a cargo del CONSEJO 

SUPERIOR a trav®s de la SECRETARIA DE INTEGRACIčN CON LA COMUNIDAD 

Y EXTENSIčN UNIVERSITARIA 

Que desde esa perspectiva, la SECRETARIA DE INTEGRACIčN CON LA 

COMUNIDAD Y EXTENSIčN UNIVERSITARIA propuso la reahzact·n del TALLER 

APRENDER A NADAR NIVEL 2. 

Que la propuesta formativa fue remitida a la DIRECCIčN GENERAL DE 

DESARROLLO CURRICULAR, de la SECRETARIA ACAD£MICA quien rermn· su 

informe t®cnco, de conformidad al articulo 51 del Reglamento antenormente 

menconeco. 

Que la DIRECCIčN DE EXTENSIčN y VOLUNTARIADO UNIVERSITARIO 

realiz· el informe previsto en el articulo 53 del Reglamento anted1Cho. sel'ialando 

particularmente que el Taller cumple coo todos los requisitos establecidos en el 

Apartado C del Reglamento de Extensi·n, Voluntanado y Propuestas Formativas de 

la UNPAZ 

Que la SECRETARIA GENERAL tom· conocimiento e intervenci·n 

Que la DIRECCIčN GENERAL DE ADMINISTRACIčN, de la SECRETARIA 

DE ADMINISTRACIčN, ha tomado la intervenci·n de su competencia 

Que la DIRECCIčN DE ASUNTOS JURIDICOS, de la SECRETARIA LEGAL 

Y T£CNICA, ha tomado la mtervenCl6n de su competencia 

Que la presente medida se adopta en el e,E!²CICIO de las ameucones 

conferidas por el articulo 46 del Reglamento de ExtenS16n, Voluntariado y 
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Propuestas Foonatrvas de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOS£ CLEMENTE PAZ 

aprobado por ResoluCIčn C. S N" 93 ele fecha 05 de noviembre de 2020 

Por euc, 

EL RECTOR 

DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOS£ CLEMENTE PAZ 

RESUELVE: 

ARTICULO 1Ü.- Dase por aprobado el dictado del TALLER APRENDER A NADAR 

NIVEL 2, conforme a las Pautas y Fundamentos previstos en el ANEXO I que forma 

parte mtegrante de la presente Resoluci·n. 

ART1CULO 2".Å El gasto que demand· el cumpllrmento de la presente resoluci·n 

previstos en el ANEXO 11, fue atendido con cargo a partida presupuestaria 

A.0001.006002.001.11.0601.01.01.00.3000000.12134 del presupuesto de esta 

UNIVERSIDAD. 

ARTICULO 3Ü. Reglstrese. comunlquese y publlquese en el Boletln Oficial de la 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JOS£ CLEMENTE PAZ Cumplldo, arch²vese 
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1. Tipo: Taller 
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ANEXO l 

PROPUESTA FORMATIVA (PF): 

UNPAZ 

2. Nombre de la propuesta: 

"APRENDER A NADAR NIVEL 2" 

3. Locahz;u;:i·n de la oferta: Secretarfa de lntegraCl6n con la Comunidad y 
E)rtensi·n Universitaria. 

4. Unidad organizadora: O,recct·n de lntegraCIčfl con la Comumdad 

5. Destinatarias/os: personas mayores de 60 af'ios, part1e1pantes del TaHer 

UPAMI Aprender a Nadar Ntvel 1 

6. Requisitos de admisi·n: persooas mayores que hayan aprobado el taller 
"Aprender a nadar nrvel 1" 

7. Fundamentaci·n 

El 21 de agosto de 2020 el Seflof RECTOR Darlo KUSINSKY suscr1b16 ad 

refer®ndum del CONSEJO SUPERIOR un Convenio Especifico de Colaboraci·n 

entre la Untversidad y el INSTITUTO NACIONAL DE SERVICIOS SOCIALES PARA 

JUBILIDADOS Y PENSIONADOS {IN SS J.P) que fuere convaltdado por el 

CONSEJO SUPERIOR mediante ResollJCl6n CS N" 10112020 y Resoluci·n CS NÜ 

11912020 (ver fs 211 A 230). El citado convenio llene como finahdad la 

implementaci·n del Programa Universidades para Adultos Mayores Integrados 
(UPAMI). 
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En dicho marco, la DIRECCIčN DE INTEGRACIčN CON LA COMUNIDAD - 

DICO realtz· la presentaa·n ante la UGL VIII - San Martin de una propuesta 
pedag·gica universrtana - PPU Mediante comunicaci·n electr·ntca del d²a 24 de 

agosto. PAMI NIVEL CENTRAL, informa que hab²a sido notificado sobre la pre 
aprobaCl6n de la propuesta pedag·gica universrtana, por parte del Sr Mallas 

Cordisco de la UGL VIII San Martln, con la excepciona/idad de la no aprobaci·n 
de /os cursos referidos a actividades acu§ticas, a saber los cursos de 
"Aprender a nadar Nivel 2N. 

Dado que, en el marco del Programa UPAMI 1Á cuatnmestre de 2022. un 
grupo de personas mayores han reabzado el curso "Aprender a nadar Nivel 1 Å 
resulta necesario que la Unrverslclad dicte el nivel 2 del taller meflCIOnado a fin de 

dar una continuidad de aprendizaje a las per.;onas mayores 

8. Objetivos: 

Å Incorporar la actividad acu§tica como un lugar de bienestar para las personas 
mayores a trav®s de aprender diferentes esblos de nataci·n 

Å Me1orar capacidades b!Ol·gicas b§sicas en personas mayores resrstence 
cardiovascular, tonicidad muscular, fuerza, flexibilidad, movilidad y reiereci·n 

9. Contenidos y talleristas 
Unidad 1 Flotaci·n 5 clases 

Umdad 2: Diferentes formas de ingresar al agua, zambullidas 5 ciases 
Unidad 3: Esblo pecho adaptado. 4 clases 

Unidad 4Ŀ Brazadas avanzadas y estilos. 10 clases 
Tallensta: Juan Pablo Lovera 

10. Modalidad, duraci·n y frecuencia: 

Modalidad presenaal. El taller consta de 24 clases de 1 hora cada una, en 
pileta 
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11. Carga horaria (en horas reloj) 
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Horas ffffllnaln Horaa Tot.ln 

clun  2-4 2,. ,. .. 
Honoa totales ,. .. 

CRONOGRAMA 

CLASE OIA fK"" Horario Docente a e.,,rao 

\ n-co eta.co 
MARTES ..... '" Juan Pablo LOVERA 

2 11ooa1200 
JUEVES 06-  .. Juan Pablo LOVERA 

' 11 00 a 12Ŀ00 
MARTES ,,.., .. Juan Pablo LOI/ERA _ 

1100a1200 Å JUEVES , .... .. Juan Pablo LOVERA 

' 11 OOa 12.00 
MARTES ,  .. Juan Pablo LOVERA 

6 1100a1200 
JUEVES 22-se .. Juan Pablo LOVERA 

7 11 ooa 1200 
MARTES 27-se .. Juan Pablo LOVERA 

8 1100,1200 
JUEVES ,._� .. Juan Pablo LOVERA 

Å 1100,1200 
MARTES Á'""" h, Juan Pablo LOVERA 

\O 1100,1200 
JUEVES ...., "' Juan Pablo LOVERA 

\\ 11Ŀ00a12.00 
MARTES 1\-0d .. Juan Pablo LOVERA 

12 11ooa1200 
JUEVES ''""" .. Juan Pablo LOVERA 

'' 1100,1200 
MARTES "'""" .. Juan Pablo LOVERA 

'' 11 00 a 12.00 
JUEVES 2<><>d .. Juan Pablo LOVERA 

15 11 OOa 12Ŀ00 
MARTES 25-0d .. Juan Pablo LOVERA 

16 1100,1200 
JUEVES 27-0d h, Juan Pablo LOVERA 

17 MARTES 01= 11 OOa 12.00 Juan Pablo LOVERA 
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18 1100a1200 

JUEVES """" "' Juan Pablo LOVERA 

'' 11ooa1200 
MARTES 06-= "' Juan Pablo LOVERA 

'Ü 11ooa1200 
JUEVES ,..., "' Juan Pablo LOVERA 

" 11ooa1200 
MARTES , ... ,. Juan Pablo LOVERA ,, 11 00 a 12.00 
JUEVES ,,_ "' Juan Pablo LOVERA ,, 11ooa1200 
MARTES ,,_ ,. Juan Pablo LOVERA ,. 11ooa1200 
JUEVES ,._ h, Juan Pablo LOVERA 

12. Responsable/1 de la propuesta: 

Å Secretarla de lntegraCl()n con la comunidad y Extensi·n uoversnana Ana 
Laura Herrera 

13. Docente o equipo de docentes a e.irgo del dictado de la propuesta: 
, __ -- Ĳ- MI 1 ' Å  e_ .... _,, Ŀ  - Å 1 Ŀ"' --- IO 1 , :::ro iit!IW ,_  �- lll "' >'2 m 

14. Aslstenci;i requerida 
70% de as,sten,cia a los encuentros 

15. Modalidad de evaluaci·n/ acreditaci·n 

Se entregar§ certrficado de asistencia y para la instancia de taller se har§ una 
actrvldad grupal de cierre 
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El m®todo de evaluaci·n est§ contenido en el seguimiento personal de cada 

encuentro y surgir§ de la part1C1pac1čfl en la instancia del taller, donde se realizar§ 

una actividad grupal de cierre 

16. Aranceles: Actividad gratuita 

17. Certificaci·n a otorgar 

Cumplidos los reqursrtos de asistencia al taller, la UNPAZ emrtrr§ el certificado de 
pemcroaccn 

18. S²ntesis de la propuesta 

En el presente taller se van a proponer clases de nataci·n. bnndando 
diferentes herramientas para que cada una de las personas mayores pueda 
desenvolverse de manera segura dentro del agua. 

Se dar§n a conocer los diferentes esblos de nataci·n con sus s19mficat1vas 
edeptacones y t®cncas de supervivel"ICla en el agua 

El seguimiento personahzado y las instancias de evaluaa·n ser§n en relaci·n 
a los contenidos desarrollados en cada encceet-c 

D1ngido a personas mayores de la comurndad que hayan desarrollado y 
aprobado el nivel 1 del Taller Aprender a Nadar, en el 1Á Cuatnmestre de 2022 

Se promover§ un espacio de intercamblO entre los participantes y el docente a 
cargo del taller 

Al finalizar el ansa se dar§ a cada partictpante una devoluci·n de su 
desenvolvimiento y sus avances 
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Presupunto: 

"l,S)/21,1U 00 .o,¤05 Dt: O[""OCRACLO" 

ANEXO 11 

UNPAZ 

"""'Ü """'""""' MÁ"'O 
Nombre 

'" M<N.,... M<,U TOTAL ' Å ""Ü '""" ,�o 
Docente APRENDER A NADAR NMl 2 $ 26 400.00 ' S 79 200,00 P<1blo 
TOTAL s ,, , 
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