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TEMAS PARA LA OPOSICIÓN

CARRERA PROFESORADO UNIVERSITARIO DE EDUCACIÓN FÍSICA


Area: Gestión de la Educación Física
Especialidad:Taller de Diseño de Proyectos Educativos (Titular y Adjunto).

1. Paradigmas o enfoques metodológicos posibles para un proyecto de investigación en Educación.  
2. El rol de la teoría en un proyecto para Educación Física.
3. El proceso de enseñanza del taller  de "Diseño de proyectos educativos" en alumnos universitarios con bajo capital cultural.
4. La escritura como herramienta cognitiva.
5. Escritura de proyectos didáctico- recreativo para instituciones de educación formal no formal.

Area: Biología y Salud Humana
Especialidad:Teoría y Práctica del Entrenamiento (Titular y Adjunto)

1. Principios del entrenamiento.
2. Periodización del entrenamiento.
3. Entrenamiento de la fuerza.
4. Entrenamiento de la resistencia.
5. Modificaciones metabólicas con el entrenamiento.
6. Evaluación diagnóstica de la condición física.
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